Sportgemeinschaft Egelsbach 1874 e.V.

Mitglied im Landessportbund Hessen

Info zur aktuellen Situation Coronavirus
Status 17.04.2020

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder,
liebe Nutzerinnen- und Nutzer unseres Sportcenters,

in Hessen gilt seit nunmehr Uber vier Woche ein Kontaktverbot. Dieses wurde am
16.04.2020 seitens der Landesregierung verlangert und gilt somit bis einschliel3lich
Sonntag, dem 3. Mai 2020.

Dies bedeutet, dass die Menschen dazu angehalten sind, Kontakte zu anderen Menschen
aulRerhalb der Angehorigen des eigenen Hausstands auf ein Minimum zu reduzieren.

Dies bedeutet somit fir uns, dass wir weiterhin auf jeglichen Wettkampfs-, Spiel- und
Trainingsbetrieb in allen Sportstatten verzichten missen. Dies gilt ebenfalls flr unser
Fitnesscenter, sowie samtliche Reha- und sonstige Kurse.

Dennoch, wir alle wollen fit, kraftig, beweglich und leistungsfahig bleiben!

Daher bieten wir fir alle Mitglieder der SGE und des Sportcentrums seit Samstag, den
04.04.2020 virtuelles Training an. Dabei folgen wir unserem Motto:

SGE = Sport Gemeinsam Erleben.

Jeden Tag wird ein neues Training angeboten. Es werden Kurse und Workouts aus
beinahe allen Angeboten unseres Vereins bertcksichtigt. Die virtuellen Trainingsangebote
sind fur alle Mitglieder ausgelegt. Jede*r soll nach ihren / seinen Fahigkeiten mitmachen!

Was wird dafur benétigt? Sportliche Kleidung, ein Handtuch, eine Yogamatte oder einen
Teppich, Wasser zum Trinken und ca. 45 Minuten Zeit.

Auf unserer SGE Homepage (WwWw.sg-egelsbach.de) finden Sie unter ,N E W*
den direkten Zugang zum tagesaktuellen Kurs und den Ubungseinheiten etlicher
Abteilungen. Ferner sehen Sie / |hr dort eine Vorschau auf das néchste anstehende
Training sowie alle bisher praktizierten virtuellen Trainingsangebote.

Viel Spald dabei & achten Sie gut auf sich beim virtuellen Training!

Wann immer sich neue Erkenntnisse ergeben, werden wir Sie entsprechend informieren.
Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an den Vorstand wenden.

Bitte bleiben Sie gesund!
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